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1. Taekwondo und die positiven Eigenschaften in ,,Kiirze*
... hilft, Aggressionen zy kanalisieren.

--. starkt das Selbstbewusstsein und Oc_dzmmn::mm.\m::oem:.
... hilft, sich zu konzentrieren.

.. steht fir Disziplin.

... beansprucht alle Muskelpartien und verbessert so Kondition und Koordination.
... gibt Sicherheit durch Selbstverteidigung.

... hélt fit im fortgeschrittenen Alter.

2. Aligemeines zum Taekwondo

Das Wort Taekwondo ist koreanisch und setzt sich aus drei Teilen zusammen.

Taekwondo bedeutet wértlich Ubersetzt: der Weg des FuRes und der Hand. Jeder Teil
hat eine spezielle Bedeutung:

mz Tae — der FuB, mit dem FuR schlagen oder stoRen.
d Kwon - die Hand/ die Faust, mit der Hand oder Faust schlagen oder stoRen.

.m. Do - der (geistige) Weg, der Geist, die spirituelle Ebene des Taekwondo.

Man kénnte Taekwondo auch mit dem »Weg des Faust und FuRkampfes® iberset-

zen. Urspriinglich wurde das Wort ause nder geschrieben. Um dem ,Do" eine be-
sondere Bedeutung zu geben, wurde spéter in der arabischen Schrift Tackwon-Do
mit Bindestrich geschrieben. Im Zuge der weiteren Versportlichung und unter dem

h weg und wir schreiben in der
Kampfsportart Taekwondo. %



Kampfkiinsten, die einen gemeinsamen Ursprung haben oder sich paraliel entwickelt
haben kénnen.

Je nach Autor finden wir unterschiedliche Entstehungsgeschichten des Taekwon-
dos. Die Wurzein sind in den Systemen Keupso Chirigi, Yusul, Bi Kak Sool, Hwarang
Do und Taekyon zu finden. Durch kriegerische Auseinandersetzungen um ca. 600 n.
Chr. wurden die Voridufer Taekyon und Subbaki perfektioniert. Nachdem die drei ko-
ren, wurden die K3mpfkiinste von einer Kriegerkaste weiterentwickelt.

— Und jeizf wird es intersssant —

Im Jaitr 1950 (wdhrend des Koreakrieges) wurde Choi
Homg Hi zum korsanischen General des Generalsiabes.
Er fassie aus den alien koreanischen Kampikiinsten und
Teilen des japanischen Karates ein eigenes System zu-
Sammen. In desem Famerie er die Soidaten der siidkore-
amischen Armee Der Name Tackwondo wird erst seit dem
Jabr 1955 verwendet Durch General Choi Hong Hi wurde

das Sysiem i Aufirag der sidkoreanischen Regierung zu einem Nationalsport und
siper WeSkampidsrpin gestalist Daher z3hik Taskwondo nicht zu den kiassischen
iil'glilggg

nach Park Soo Nam die Weichen fir die Entwicklung der Selbstverteidigungskunst
zum modernen, leistungsbetonten Kampfsport stellte. -

Auf einer Sitzung des Internationalen Olympischen Komitees (IOC) in Moskau
wurde 1980 die WTF vom I0C anerkannt. Ein Jahr spater léste sich Taekwondo vom
Deutschen Judo Bund (DJB) und die Deutsche Taekwondo Union wurde gegriindet.
Im folgenden Jahr wurde diese vom Deutschen Sportbund (DSB) aufgenommen. Bei
beiden aufeinander folgenden Olympischen Spielen 1988 in Seoul/Korea und 1992 in
Barcelona/Spanien war Taekwondo als erste Sportart zweimal Vorfuhrdisziplin. 1994
wurde es als olympische Disziplin anerkannt. 2000 wurde es das erste Mal offiziell bei
den Olympischen Spielen ausgetragen.

Seit Beginn ist der Sitz der WTF im Kukkiwon in Seoul/Korea mit dem Prasidenten
Dr. Un Yong Kim. Die Ubungsfiguren Poomsae kénnen bis auf Europaebene leistungs-
orientiert betrieben werden, die Wettkampfe im Vollkontakt werden bis auf Olympia-
ebene ausgetragen. Der WTF sind ca. 4 Millionen Sportierinnen in Gber 120 Landem
angeschlossen. In Deutschiand sind hier knapp 40.000 Mitglieder dem Deutschen
Olympischen Sportbund gemeldet.

5. Inhalte des Taeckwondo

Im Taekwondo werden unterschiedliche Anforderungen an die Sportier gestelit. Der
Unterricht findet fur Manner und Frauen gemeinsam statt. Hier konnen fir beide Ge-
schiechter Vortelle erkannt werden, denn die Manner lernen, ihre Kraft kontrolliert ein-
zusetzen und die Frauen, ihre Kraft auch wirklich zu gebrauchen. Das heutige
Taekwondo setzt sich aus unterschiediichen Teilen zusammen. Diese 6 Elemente ste-
f!gigiiiiaﬁi
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ausgefihrt wird. Ziel der Formenschule ist unter anderem die Schulung der Kongze t
nt-
ration und Disziplin sowie das Trainieren der Muskelkoordination ung eine Verinnerij
-

chung der Bewegungsabléufe.

Bedeutung und Assoziationen der acht Taegeuks 6%

das warmende Prinzip der Sonne, durchdringend ung be-
Taegeuk I (1.) Jang | Himmel | fruchtend. Das himmlische erzeugende Prinzip. Kopf, Kraft,

Stérke, hohere Ordnung; Angriff, Kampf, Konfrontation

1 k1(2)Jang | See <<oosmu_ (aber auch Stillstand), Ausgleich, Ausgeglichenheit,
u Befriedigung; Freude, SpaB, Vergniigen; Gewicht
- Sam (3) mo::.o. Strahlung, Licht, Tag, Klarheit, Schnelle Bewegung,
Feuer Abreise, Trennung; AuRerordentliche Wildheit, Fremdartigkeit:
Eleganz, Verfeinerung
A , Umsturz, Spaltung; E : -
- sa(4) ufregung, Um . rz, Spal : ng; Erwachen, Aufschrecken, Er-
; Donner schitterung, Bewegung, Zittern, Beben, Erdbeben; Heraus-
- kommen

Sanfte Durchdringung, Beweglichkeit; Milde, Nachgiebigkeit,
Fugsamkeit, Anpassung; Holz

Gefahr, Wildwasser, Wolken, Regen; Schlucht, Abgrund, Gra-
ben, Falle, Fangschlinge, Loch; BloBstellung, Krise; Mond

“Stille, Ruhe, Innehalten, Bestandigkeit, Aufrichtigkeit, Ent-

~liche Sachen bei Wettkampfen tragen (Brillen, Uhren, Schmuck usw. sind verboten).

7. Wettkampf — Gyeorugi

Der Wettkampf stellt neben den Formen eine weitere Disziplin im Taekwondo dar, die .
auf Wettkdmpfen ausgetragen wird. Fir Wettkdmpfe innerhalb Deutschlands gilt die
Wettkampfordnung Taekwondo (WOT) der Deutschen Taekwondo Union (hier sind
alle Informationen bzgl. des Wettkampfes ausfiihrlich nachzulesen). Der Zweck der
Wettkampfordnung ist die einheitliche Regelung aller technischen und organisatori-
schen Angelegenheiten, die bei der Durchfilhrung eines Turniers zu beachten sind.
Die Wettkampfregeln der DTU sind den Regeln des Weltverbandes (WTF) und der
Européischen Taekwondo Union (ETU) angeglichen.

Schutzausriistung

Die Wettkampfer diirfen keine andere als die oben genannte Bekleidung oder zusatz- 1
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