Turnen
FufSball
Leichtathletik,
Tischtennis

Taekwondo

Mdnner - Turn - Verein
MessenkRamp von 1913 e. V.

Sportangebot

fiir den regelméRigen Ubungsbetrieb des MTV Messenkamp

in der samtgemeindeeigenden Sporthalle in Messenkamp

verantwortlicher

Wochentag Zeit Gruppe Obungslelter
Montag Artistikkids Gruppe 1
16:30 - 18:45 5. Konieto, . Lonmanr
Artistikkids Gruppe 2 ' T
19:00 - 20:00 [FitMix Karen Reiner
20:15-22:00 [Yoga Melanie Jahn
; . . Stephan Nerge
Dienstag 17:30 - 19:00 |Taekwondo Finja Brunsfeld
19:00 - 20:15 |Herrengymnastik / Faustball Arnold Kunze
20:15 - 22:00 [Damengymnastik Gunda Schrecker
Mittwoch 16:30 - 18:00 |Leichtathletik Christiane Lucht,
Uli Titze
Herbst|17:30 Walking (treffen am Sportplatz/Turnhalle)
Sommer|19:00 Walking (treffen am Sportplatz)
18:00 - 19:30 |Leichtathletik Christiane Lucht,
Uli Titze
19:30 - 22:00 |Tischtennis Hartmut Konietzko
Donnerstag |15:30-16:30 Kinderturnen | (0-3 J. nur mit Melanie Meyer
Eltern)
AR _ 47 : : Finja Brunsfeld
16:45 - 17:45 |Kinderturnen Il (3 bis 5 Jahre) Tel: 01573 6303163
17:45 - 18:45 |Kinderturnen Il (ab 5 J.) Cecile Tolke
19:00 - 20:00 |FitMix (ab 24.09.2020) Monika Giannoulas
20:00 - 22:00 |Taekwondo Stephan Nerge
Freitag 16:30 - 18:00 |Leichtathletik Chris_tiane Lucht,
Uli Titze
18:00 - 19:30 |Taekwondo Stephan Nerge
19:30 - 22:00 |Tischtennis Hartmut Konietzko
] ] . Frank Lucht Tel.: 05043
Samstag 09:00 - 10:00 [MTVFit 989401 und Thorben Noss
MTV Messenkamp Stand: 01.03.2024
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